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1. DATOS DE LA ENTIDAD

La Fundacién Murciana de Salud Mental CURAE MENTIS, es una entidad de caracter privado, sin

animo de lucro y de naturaleza fundacional.

Esta formaciéon nace en el afio 2008 de la iniciativa de las Asociaciones de Familiares y Personas con
Problemas de Salud Mental repartidas por la Comunidad Autdonoma, ademads se crea como entidad
asociada a la Federacién de Salud Mental de la Regién de Murcia. Lo que supone el respaldo de mas
de 1.400 familias, en cuyo seno hay al menos un miembro que padece alglin problema de Salud

Mental, y que forman parte del movimiento asociativo.

Desde su comienzo se empieza a trabajar sobre la idea de crear una entidad para dar respuesta a una
serie de problemas que no han sido abordados debido a su complejidad, y asi cubrir dichas carencias.
Principalmente surge para actuar en aquellas zonas donde el resto de entidades asociadas de Salud

Mental no tienen recursos o no logran llegar.

Somos una entidad que desarrolla, preferentemente, sus actividades en el ambito territorial de la
Comunidad Autdnoma de la Regién de Murcia. Tratamos de acercar los recursos de Salud Mental a
la poblacidn, lo que constituye una parte fundamental de nuestra entidad, llevandose a cabo durante
estos afos distintas actividades y proyectos entre los que destacamos la creacién de una red regional
de viviendas tuteladas donde se trabaja el fomento y promocién de la autonomia personal y la

rehabilitacién psicosocial de las personas con problemas de Salud Mental.

2. MISION, VISION Y VALORES
La Fundacion Curae Mentis tiene como misién la mejora de la calidad de vida de las Personas con
problemas de Salud Mental y sus Familias, la defensa y reivindicacion de sus derechos, la lucha contra

el estigma y la representacién del movimiento asociativo.

Nuestra visidn consiste en acompaiiar a las personas con problemas de Salud Mental, asi como a sus
familias, a través de la capacitacion y el empoderamiento. Crear espacios de recuperacion y
rehabilitacién psicosocial, facilitando los apoyos necesarios para lograr una integracién real en la

comunidad, mejorar su calidad de vida y asegurar su condicion de ciudadanos/as de pleno derecho.



Esto se lleva a cabo mediante un modelo de intervencién comunitaria y centrada en la persona, a
través de nuestros recursos de Viviendas Tuteladas. Nos caracteriza el trabajo en equipo, la atencién

personalizada y la implicacién en cada uno de los casos que atendemos.

La Fundacion hace propios los valores y principios recogidos en la Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006 (Preambulo y principios del art.3) y define sus
valores como: honestidad, responsabilidad, respeto, dignidad, equidad, compromiso y solidaridad,
entre otros. Trabajamos por y para las personas, esto es lo que nos inspira y nos da energia para

seguir dia a dia.

3. ORGANO DIRECTIVO
La Fundacidn estd dirigida por la Junta de Patronos formada por las entidades asociadas que la

componen:

AFECTAMUR. Asociacion de familias contra los trastornos de la conducta alimentaria de la
Regién de Murcia.

AFEMAC. Salud Mental Aguilas.

AFEMNOR. Salud Mental Noroeste.

AFEMTO. Salud Mental Bajo Guadalentin.

AFEMY. Salud Mental Altiplano.

AFESMO. Salud Mental Molina de Segura.

En Junta de Patronos, de fecha 10 de diciembre de 2018, fue elegida la Comision Permanente de la

Fundacion cuyos componentes son los siguientes:

Presidencia: Dfa. Josefa Ortiz Martinez.
Vicepresidencia: Dia. Delia Topham Reguera.
Secretaria: Dfia. M2 de la Luz Soleto Lira.
Tesoreria: Dia. Soledad Dominguez Bafio.



4. EQUIPO DE RESPONSABILIDAD TECNICA

Direccion: Leo Rubio Moreno.
Coordinacion Viviendas Tuteladas: Nuria Martin Ordiales.
Coordinacién Administracion: Lidon Hortelano Marfil.

Ademas de éstos, responsables en cada una de las dreas de intervencidn, la Fundacién cuenta con un equipo
de profesionales de caracter multidisciplinar, entre los que destacan: Trabajadores/as Sociales, Psicélogos/as,
Cuidadores/as de dia, Técnicos/as de Atencidén Socio sanitaria, Encargado/a de taller, Supervisor/a de

viviendas y auxiliares administrativos/as.

5. CARTA DE SERVICIOS

5.1 Atencién Residencial en Vivienda Tutelada

Objetivos:

- Ofrecer un recurso de atencion residencial a personas en situacién o en riesgo de exclusion
social o con dificultades para atender sus necesidades de alojamiento, por falta de apoyo
familiar o por deterioro en su funcionamiento, entre otras causas.

- Facilitar los apoyos necesarios para desarrollar, de forma mas eficaz, la autonomia de las

personas con problemas de salud mental.

Servicios y programas prestados desde los recursos de Vivienda Tutelada:
o Servicios de asistencia en las Actividades de la Vida Diaria.
o Alojamiento.
o Manutencién.
o Servicios Terapéuticos:
- De atencion integral especializada.
- Plan de Atencién Personalizada.
- Promocioén de la Salud Mental, asesoramiento y orientacion.
- Atencidn Psicoldgica individual y grupal.
- Intervencidn psicosocial y rehabilitacion.
- Promocién de la Autonomia y Desarrollo Personal.
- Fomento de la insercidn laboral y actividades pre-laborales.

- Integracidn socio-comunitaria.



o Programas de intervencion:
- De entrenamiento en habilidades sociales, estimulacién cognitiva.
- De entrenamiento y supervision en ABVD y AIVD.
- De actividades deportivas, habitos de vida saludable y educacion para salud.
- Deinserciény orientacién laboral.
- De formacién y/o apoyo/asesoramiento a la familia.
- De fomento y promocion de las actividades de ocio y tiempo libre.
- De seguimiento y acompafiamiento sanitario.
- Control y supervisién de medicacion.
- Talleres adaptados a sus capacidades personales: jardineria, restauracion, manualidades,

mantenimiento del hogar, bricolaje, etc.

Beneficiarios: personas diagnosticadas de un problema de salud mental grave que no necesitan
de una institucionalizacién, pero si de otros apoyos, para desarrollar de forma mas eficaz su

autonomia, para vivir y relacionarse en la comunidad de manera que eviten su desarraigo social.

Evaluacion:

La Fundacioén, cuenta con dos recursos de viviendas tuteladas. Ambos, se encuentran ubicados en dos
pedanias del municipio de Murcia, Alquerias y Santa Cruz. El primero de ellos, cuenta con un total de

12 plazas y el segundo, con 13 plazas destinadas a personas con problemas de salud mental.

El numero de personas que han sido atendidas en los recursos de vivienda tutelada de la Fundacién
de CURAE MENTIS, durante el afio 2020, ha sido un total de 25. Del total de personas, 3 de ellas fueron

de nuevo ingreso durante el afio 2020 y 1 de ellas causé alta voluntaria del recurso.



PERSONAS VIVIENDAS TUTELADAS

25 ®@e¢

El 68 % de las personas usuarias de las viviendas tuteladas de la Fundacién eran hombres frente al

32% de mujeres. Todos ellos, con edades comprendidas entre los 32 y los 65 afios de edad.

PERSONAS USUARIAS

68% £

32% A

Todas las personas se encuentran en modalidad de plaza concertada con el Instituto Murciano de

Acciodn Social (IMAS), a excepcién de una persona la cual ocupa plaza en modalidad privada.

5.2 Acompafamiento Integral

Objetivos:

v' GENERALES:

- Hacer llegar la rehabilitacién psicosocial a las personas con problemas de salud mental graves
que se encuentran en alto riesgo de desvinculacidon a la red asistencial, con el objetivo de
minimizar al maximo las consecuencias que puede suponer el problema de salud mental.

v' ESPECIFICOS:
- Mejorar la capacidad de la persona con problemas de salud mental en ser su propio agente

de cambio.



- Potenciar la utilizacidn de recursos sociales y sanitarios.

Reducir el estigma social acerca de la salud mental en el entorno comunitario.

Servicios ofrecidos:
- Atencion psicosocial.
=  Psicoeducacion sobre el problema de salud mental, conciencia de la enfermedad,
sintomas y tratamiento farmacoldgico.
= OQOrientacién y apoyo en el desarrollo de habilidades de la vida diaria.
= Estrategias de afrontamiento del estrés.
= Estimulacién Cognitiva, entrenamiento en autocuidado, manejo del tiempo libre,
control de factores de riesgo, prevencion de recaidas.
=  Acompafamientos médicos, seguimientos del tratamiento y visitas domiciliarias de
profesionales.
= Coordinacién entre profesionales para un abordaje interdisciplinar.
- Informacion laboral.
= Informacidn y derivacidn a recursos de insercidn sociolaboral.

= Asesoramiento sobre cursos laborales y prelaborales.

Red de apoyo y ocio saludable.
= Entrenamiento en comunicacién y habilidades sociales.
= Fortalecimiento de la red social de apoyo.
=  Participacién en recursos sociales.

= Informacidn de actividades y programas socioculturales.

Beneficiarios:

Esta dirigido a personas con problemas de salud mental. En concreto a personas con problemas de
salud mental que presentan de forma consistente dificultades en areas bdsicas de la vida diaria, en la
continuidad de la atencidn socio-sanitaria y en la participacidn de actividades en la comunidad, o con
grave riesgo de tenerlas a corto o medio plazo, asegurando la implicacién de la persona con problemas
de salud mental en su recuperacién. Casos que no han logrado acceder a ningln recurso y/o

dispositivo, aquellos que estan esperan acceder y los que han sido recientemente diagnosticados.

Evaluacion:
Un total de 40 personas con problemas de salud mental han sido beneficiarias del Programa de

Acompaiamiento Integral en el afio 2020. Si realizamos una diferenciacién por sexo, el 52,5 % eran
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mujeres y el resto (47,5%) hombres. A continuacidn, se hace una diferenciacién por rangos de edad

de las personas atendidas.

Distincion por edades

18-25 afios 26-35 afios 36-45 afios 46-55 anos 56-65 afios: 65 afios en
adelante

De las personas atendidas, el 67,5% consiguié acceder y hacer uso de los recursos comunitarios de su entorno

habitual de residencia en base a las necesidades presentadas.

Personas que accedieron a recursos comunitarios

e

Si No

Por ultimo, finalizaron el programa el 87,5% de las personas participantes por cumplimiento de los objetivos

y el 22,5% por renuncia y/o alta voluntaria.



Causas finalizacién programa

| 2506

Cumplimiento objetivos Alta voluntaria o renuncia

5.3 Intervencién Familiar

Objetivos:
v' GENERALES:

- Implicar a la familia como soporte principal en todo el proceso de rehabilitacién psicosocial,
ofrecer apoyo y ayuda a las familias en su funcién terapéutica y/o de cuidador.
v' ESPECIFICOS:

- Ampliar el conocimiento acerca de los problemas de salud mental y los recursos existentes.

- Mejorar las habilidades de los familiares y su capacidad de afrontar situaciones de crisis.

- Mejorar la comunicaciéon y el clima intrafamiliar.

- Favorecer el incremento de la red social de apoyo, promocionando el asociacionismo y los

grupos de ayuda mutua.

Servicios ofrecidos:

o Servicio de informacién, orientacidn y asesoramiento profesional sobre el acceso a
recursos comunitarios.

o Acompanamiento profesional personalizado para apoyar y optimizar el funcionamiento
familiar.

o Mediaciéon familiar para tratar de mejorar los problemas en el hogar.

o Realizacion de Escuela de Familias con el fin de transmitir conocimientos sobre los
problemas de salud mental y trabajar técnicas de resolucion de conflictos para lograr una
adecuada relacién de convivencia.

o Grupos de apoyo emocional.
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Beneficiarios:
Familias y/o cuidadores principales que conviven con una persona con problemas de salud mental y
gue no han accedido a la red de recursos de atencidn a salud mental, aquellos que se encuentran a la
espera de acceder y/o a aquellas familias que recientemente alguno de sus componentes ha sido

diagnosticado.

Evaluacion:

En el afio 2020, han sido atendidas un total de 18 unidades familiares y/o de convivencia donde, en
su seno, cuentan con una persona diagnosticada con un problema de salud mental.

Las unidades familiares y/o de convivencia estaban compuestas por minimo dos miembros. La
totalidad de personas que han sido atendidas en el programa han sido 40, siendo el 57,5 % mujeres y
el resto (42,5%), hombres.

Del total de unidades familiares y/o de convivencia, el 72,22% han participado en las sesiones de
Escuela de Familias llevadas a cabo donde se abordan temas de interés acerca de los problemas de
salud mental y estrategias para afrontar situaciones que, a menudo, provocan un alto nivel de estrés

en los familiares.

Participacion Sesiones de Escuela de Familias

27,78%

Han participado No han participado

Al finalizar la vigencia del programa en el afio 2020, el 72 % de familias beneficiarias han sido dadas de alta
en el programa por cumplimiento de los objetivos planteados para cada una de ellas. Por el contrario, el 28%
de las unidades familiares y/o de convivencia presentan una situacion de necesidad de continuar en el

programa para el cumplimiento de los objetivos previstos.
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Situacion unidades familiares

28%

Alta por cumplimiento objetivos: Continuacioén en programa:

6. OTROS PROYECTOS ACTIVOS

6.1 Mejora y equipamiento.
Durante el afio 2020, las personas usuarias de las viviendas tuteladas de la Fundacién han podido ver
mejoradas sus condiciones ambientales, motivacionales, de equipamiento, ergonomia y accesibilidad en el
desarrollo de los talleres que se imparten a través de las siguientes actuaciones, realizadas durante el afo

2020:

Instalacidn de un aire acondicionado en la Sala donde se imparten los talleres.

Adquisicién de diversos materiales para ser utilizados en los talleres que se llevan a cabo en
los recursos.

Renovacion de mesas y sillas de la Sala de Usos Multiples.

Se ha facilitado el acceso a la Sala de Terapia a través de la instalacidon de una rampa.

6.2 Programa de Autonomia Personal.
La finalidad de este programa es el aumento de los niveles de autonomia personal y la vida independiente de
las personas con problemas de Salud Mental, usuarios de las viviendas tuteladas de la Fundacion. Su finalidad
es la de conseguir una integraciéon plena en la comunidad a través de técnicas, herramientas y procesos que
ayuden a capacitar y apoyar a los usuarios en la realizacion de las actividades mas elementales del dia a dia
manteniendo e incluso aumentando, sus capacidades fisicas y cognitivas. Las actividades enmarcadas en este

programa son:

Deteccidn y uso de recursos comunitarios.

Programa de Actividades Bdsicas de la Vida Diaria: Taller de cuidado personal.
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Programa de Actividades Instrumentales de la Vida Diaria: Taller de mantenimiento y

economia del hogar.
Taller de deporte.

Estimulacidn cognitiva y terapia ocupacional.

6.3 Garantia Juvenil (SEF).

Se trata de un programa dirigido a la formacion de profesionales en salud mental que pretende apoyar el

empleo de jévenes mediante la realizacidn de servicios para combatir el desempleo juvenil.

La Fundacidn participa en esta convocatoria, de manera anual, donde se contrata a un/a Trabajador/a Social
y un/a Psicdlogo/a para su participacion en el Servicio Integral de Rehabilitacion Psicosocial para Personas con

Problemas de Salud Mental, dentro del recurso de Viviendas Tuteladas.

6.4 Programa de Ocio Saludable.
DESCRIPCION

Como parte esencial dentro del proceso de recuperaciéon de las personas con problemas de Salud Mental,

fomentamos la realizacién de actividades de ocio y tiempo libre saludables.
DESTINATARIOS

Personas usuarias de los recursos de vivienda tutelada pertenecientes a la Fundacion.

EVALUACION

Durante el afio 2020, a pesar de la pandemia sanitaria se han llevado a cabo las siguientes salidas y/o

actividades de ocio adoptando, siempre, las medidas de prevencidon establecidas por las autoridades

sanitarias:
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19.01.2020

Partido de futbol UCAM (Estadio Nueva
Condomina)

Asistencia a un partido de futbol del UCAM en el Estadio
Nueva Condomina.

31.01.2020

Partido de futbol UCAM (Estadio Nueva
Condomina)

Asistencia a un partido de futbol del UCAM en el Estadio
Nueva Condomina.

06.02.2020

Ruta de senderismo

Ruta de senderismo en las Lagunas de Portazgo

08.02.2020

Carnaval

Preparaciéon de la celebracidon de carnaval a través de la
realizaciéon de mascaras con materiales reciclados

16.02.2020

Partido de futbol UCAM (Nueva Condomina)

Asistencia a un partido de futbol del UCAM en el Estadio
Nueva Condomina.

01.03.2020

Convivencia entre viviendas

Dia de comida en el campo cedido por una profesional para
realizar un dia de convivencia entre las personas usuarias
de ambas viviendas.

04.04.2020

Celebracion Semana Santa

Los cuidadores de dia de referencia en cada una de las
viviendas, celebraron con las personas usuarias la Semana
Santa. Se realizd, con materiales reciclados, un trono de
semana santa en conmemoracion al escultor Salzillo.
Posteriormente, escenificaron una escena del
Desenclavamiento.

05.04.2020

Visita a exposiciones online o imitacién de
obras

Actividad voluntaria, para las personas interesadas en
conocer y visitas, de forma telematica, exposiciones o
museos reconocidos donde se exponen obras importantes.

18.04.2020

Celebracion Dia Internacional de los
Monumentos

Preparacion de un mapa de Espafia con ubicacion de los
sitios mas emblematicos en 3D con la utilizaciéon de
materiales como papel de aluminio, cartén, arcilla...

19.04.2020

Dia Mundial de los Simpson

Realizaciéon de un dibujo de la serie que mas guste a cada
usuario y exponer las razones de por qué le gusta

23.04.2020

Dia Internacional del Libro

Realizacion de un Rosa como simbolo del dia del libro.
Exposicidn del libro favorito de cada persona y motivar su
respuesta.

02.05.2020

Levantamiento del 2 de mayo contra la
ocupacion francesa

Lectura del episodio histérico del levantamiento del 2 de
mayo contra la ocupacion francés. Recreacidon del cuadro
de Goya en una fotografia.

10.05.2020

Dia Mundial del Lupus

Con motivo mundial del lupus, conocer la enfermedad y
enviar un mensaje de animo a las personas que lo sufren
(vestidos de blanco).

16.05.2020

Dia Internacional de las Telecomunicaciones

Visualizacién de la pelicula “Robo al Tren” de 1903. Como
el telégrafo puede avisar de un posible robo y evitarlo.
Ademas, es la primera pelicula que graba escenas que
ocurren de manera instantanea, todo un avance en el cine
de esa época.

24.05.2020

Dia Europeo de los parques naturales

Juego que consiste en ubicar los parques naturales en el
mapa de Espafia.




08.06.2020-
11.06.2020

Semana del Doblaje

08.06.2020. Creacion de mascaras

10.06.2020. Doblaje a través de la App MadLipz

11.06.2020. Visionado de un video y creacién de doblaje
por parejas

15.06.2020
al
19.06.2020

Semana de la gastronomia

15.06.2020. Tradiciones gastronémicas de Espana

17.06.2020. Planificacién del concurso “La Mejor Tapa”

18.06.2020. Cocinado y concurso de “La Mejor Tapa”

19.06.2020. Entrega de premios y comida especial

22.06.2020
al
26.06.2020

Semana de San Juan, Diversidad Sexual y
Personas Sordociegas

22.06.2020. Fabricacion Ninot de los deseos

23.06.2020. Tradicion San Juan (visualizacién video y
escritura de 3 deseos que los metera dentro del Ninot para
su quema). Debate de recuerdos y tradiciones de esa noche
magica.

24.06.2020. Diversidad de género (visionado de un video y
completar una ficha acerca de nuestra identidad sexual)

25.06.2020. Lengua de signos (visionado del video de
alfabeto de lengua de signos para aprender a decir nuestro
nombre)

26.06.2020. Mensaje con las manos (video con mensaje
orientado al respeto de la diversidad sexual, grabado en
lengua de signos)

29.06.2020
al
30.06.2020

Semana de las galaxias

29.06.2020. Nuestros astros (decoracion del astro que
represente a cada persona. Posteriormente, se escribié dos
cualidades de lo que aporta él o ella en la Fundacién)

30.06.2020. Galaxia Curae Mentis (visionado de diferentes
imagenes de constelaciones para que reconozcan las mas
famosas visibles desde el Polo Norte. Después de uniran los
astros con un hilo de pescar atravesandolos con una aguja
y se colocan creando una constelaciéon de nuestra propia
vivienda, dandole nombre entre todos)

23.06.2020

Playa

Santa Cruz

Alquerias

Se acude, por viviendas separadas, a la playa como salida
terapéutica para dar comienzo al verano. Las personas
usuarias de Santa Cruz acuden a la playa de Bolnuevo y las
personas usuarias de Alquerias a Mil Palmeras. La eleccion
fue consensuada por la mayoria de los interesados.

30.07.2020

Y
31.07.2020

Fuente Caputa

Santa Cruz

Alquerias

Salida Terapéutica a Fuente Caputa. Las personas usuarias
de Santa Cruz fueron el dia 30 de julio y las de Alquerias,
al dia siguiente.
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6.5 Educacion para la salud
DESCRIPCION

Una relacién sana entre la mente y el cuerpo es fundamental para la calidad de vida de las PPSM. Los habitos
de vida inadecuados, la falta de conciencia de enfermedad y la desmotivacion hacia su cuidado, hacen que los
problemas de salud fisica sean frecuentes en este colectivo, lo que contribuye a un incremento de su peso. A
esto le anadimos los efectos secundarios de algunas medicaciones antipsicdticas y psicofarmacos que pueden

generar, incluso sindromes metabdlicos importantes.

Cualquier alteracién en el equilibrio entre el rendimiento fisico y mental suele crear una relacién de causa y
efecto: con problemas de salud mental se conducira inexorablemente a un resultado fisico equivalente. Es por
ello que incorporamos la actividad deportiva y el fomento de la salud a nuestros talleres. Se pretende alcanzar
un mayor bienestar con ellos mismos y su entorno, mejorando su estilo de vida y convertirlo en mas saludable,

mediante la practica deportiva, el asesoramiento nutricional correcto y el fomento de las relaciones sociales.

DESTINATARIOS

Personas usuarias del recurso de viviendas tuteladas de la entidad.

EVALUACION

En el afio 2020, se han llevado a cabo diversas actuaciones enmarcadas dentro del programa de Educacién

para la Salud, entre las que destacan:

- Cambio de menus adaptados a las necesidades nutricionales de las personas usuarias de los
recursos.

- Sesiones formativas sobre la importancia de la bajada de peso y el control de la alimentacidn.

- Sesiones de informacién y formacidn sobre las nuevas medidas preventivas implantadas por
las autoridades sanitaras: higiene de manos, uso de mascarillas, distancia social, desinfeccion
y ventilacién de espacios...

- Con motivo de la pandemia sanitaria, se aplicd sesiones de deporte adaptado para el

entrenamiento fisico en las viviendas.



6.6 Programa de Inclusion y Sensibilizacién

DESCRIPCION

Desde el recurso de viviendas tuteladas, se trabaja la inclusidn social a través de una serie de actuaciones que
permiten que la persona desarrolle las capacidades y habilidades adecuadas para poder desenvolverse, sin
dificultad, en su entorno. Se trata de garantizar que pueda acceder a los recursos que ofrece la comunidad en

igualdad de condiciones que el resto de personas.

Sin embargo, no sélo es necesario el trabajo directo con la persona que sufre dificultades de acceso en
diferentes dmbitos de la sociedad. Las personas con discapacidad, especialmente, las personas que sufren un
problema de salud mental llevan aparejada una serie de creencias y mitos que es necesario eliminar. Por ello,
se deben realizar actuaciones concretas y especificas destinadas a la sociedad en general para desarrollar una

actitud mdas empatica con el colectivo y mostrar “la verdadera cara de la moneda”.

EVALUACION

Durante el afio 2020, la Entidad ha participado en un total de 3 eventos de manera presencial (Entrevista Onda
Regional, Feria de Voluntariado organizada por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia y en el Dia de
la Psicologia a través de una actividad organizada en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Murcia). La
declaracion del estado de alarma por pandemia sanitaria, supuso la suspensién de todo tipo de eventos. En
este sentido, dichas actividades de difusidn y sensibilizacién del colectivo fueron adaptadas al nuevo contexto
a través del uso de redes sociales (Facebook, Twitter e Instagram) y pagina web de la Entidad, ésta ultima
creada en abril de 2020. A continuacidn, se ponen ejemplos de algunas de las publicaciones cuyo objetivo

estaba destinada a dar sensibilizacion a la sociedad:

- 18.03.2020. Recomendaciones Confederacion Salud Mental Espafia sobre cdmo cuidar
nuestra salud mental en época de confinamiento por pandemia sanitaria.

- 11.05.2020. Semana Europea de la Salud Mental 2020.

- 10.10.2020. Dia Mundial de la Salud Mental.

- 14.10.2020. Lucha contra el estigma y autoestigma en salud mental.

- 03.12.2020. Dia Internacional de la Discapacidad.

- 21.12.2020. Proyecto SolyDario.

A continuacidn, se presentan los principales datos sobre nuestras redes sociales.
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Como se puede observar, en el aino 2020, se han realizado un total de 69 publicaciones en Facebook. El perfil
de la red social de Instagram, fue creada el 7 de marzo de 2020. En esta red social, se realizaron un total de

38 publicaciones. Por ultimo, en nuestro perfil de twitter se realizaron un total de 49 tweets (publicaciones).

En cuanto al nimero de seguidores, en Facebook tenemos un total de 958 personas. En Instagram contamos

con 138 seguidores y en el perfil de Twitter contamos con un total de 113 seguidores.

6.7. Programa de Informacion, Orientacidon y Asesoramiento

DESCRIPCION

Es un programa que tiene la finalidad de responder a la necesidad y al derecho que tienen las personas de
estar informadas; de asesoramiento técnico en orden a posibilitar su acceso a recursos sociales existentes,

orientando y analizando las demandas sociales planteadas.

El programa se lleva a cabo, desde dos perspectivas diferentes. Por un lado, proporciona informacién a las
familias sobre aspectos de interés general, sin necesidad de llevar a cabo un estudio individualizado de la
unidad familiar y/o de convivencia. Por otro, se ofrece una atencién mas individualizada en aquellos casos

gue, por sus circunstancias, asi lo requieran.
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DESTINATARIOS

Familiares de personas usuarias del recurso de viviendas tuteladas de la entidad, asi como aquellos que asi lo

requieran, independientemente del uso de recurso.

EVALUACION

El nimero de unidades familiares y/o de convivencia de una persona con problemas de salud mental

beneficiarias del programa en el ano 2020, han sido un total de 20.

6.8 Ayudas COVID19
Con motivo de la declaracién de pandemia sanitaria por Covid19, la Fundacién Murciana de Salud Mental
recibié ayudas, econémicas y en especie, tanto por parte de la iniciativa privada como la administracién

publica de la Region de Murcia.

Estas ayudas tenian la finalidad de solventar los gastos extraordinarios a los que la entidad habia tenido que
hacer frente para la implantacién de los nuevos protocolos de actuacidon destinados a la prevencion vy

proteccion frente al Covid19. Estas ayudas permitieron la adquisicion de:

Equipos de Proteccion Individual (EPI) para las personas trabajadoras y los usuarios de las
viviendas tuteladas

Productos de limpieza, desinfeccion e higienizacion de equipos, instalaciones y textiles de uso
personal para las personas usuarias.

Mobiliario de proteccién (Mamparas de metacrilato).

Termdmetros.

Menaje de hogar extra. Debido al cumplimiento de protocolos de limpieza y desinfeccidn, fue
necesario la adquisicion de menaje de hogar tales como sdbanas, toallas y protectores de
colchén, especialmente, para aquellos casos positivos o en aquellos otros en los que se
encontraban en aislamiento preventivo.

Textiles de uso personal: pijamas, ropa deportiva, zapatillas...

Adquisicién de equipos informaticos destinados al uso de las personas usuarias en su
participacion en actividades de ocio y contacto con familiares y/o personas allegadas mientras
gue estuvieran vigentes las medidas de contencidn en los recursos socio-sanitarios relativas a

las visitas y salidas familiares, principalmente.
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Adaptacién de los puestos en modalidad de teletrabajo: Reparaciones de Equipos, adquisicion
de suministros como fue el programa de video-chat para la realizacion de reuniones periddicas
entre los profesionales del recurso, asi como los usuarios de la viviendas tuteladas para la
ejecucién de sesiones terapéuticas y talleres.

Incorporacion extraordinaria de personal de refuerzo con la finalidad de cubrir el alto nivel de
carga de trabajo que cada momento requeria.

Financiacion de aquellos otros gastos extraordinarios como consecuencia de la activacién de
protocolos: incremento en el consumo de suministros (luz, agua, combustible...),

reparaciones, etc.

7. ACONTECIMIENTOS MAS RELEVANTES

Durante el afio 2020 hemos tenido que hacer frente a un contexto extraordinario de gran relevancia
provocado por declaracién de pandemia sanitaria por COVID19 que ha cambiado, de forma sustancial, la

organizacién de la entidad.
Debemos destacar los siguientes:

- Pese a contar con apoyo de personal voluntario en la realizacién de varias actividades, desde marzo
de 2020, se suspendié la posibilidad de acceso de personal ajeno a los recursos de atencién residencial.
En este sentido, la entidad no ha podido contar con el apoyo presencial de los voluntarios que
participan con los usuarios de los recursos de viviendas tuteladas, pero si lo han podido hacer a través

de medios telematicos y llamadas telefdnicas.

Lo mismo ha sucedido con el alumnado en practicas de distintos centros educativos con los que
tenemos convenios de colaboracion vigentes. Desde el mes de marzo, los alumnos en practicas no han
podido participar en nuestros recursos debido a la prohibicidn de su participacion con la finalidad de

contener y minimizar el riesgo de contagio por Covid19.

- Se ha tenido que contar con un profesional de apoyo (cuidador de dia) en la nueva organizacién del
funcionamiento de las viviendas tuteladas a raiz de las medidas y protocolos adoptados por la

pandemia.

Ademas de los principales acontecimientos relevantes relacionados con la pandemia sanitaria, anteriormente
citados, debemos destacar aquellos que no teniendo relacidn con la pandemia se han acontecido durante este

ano:
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- Febrero, creacién de una nueva figura y puesto de trabajo en el recurso de viviendas tuteladas de la

entidad. Se trata de la figura de supervisién de viviendas.

- El 27 de mayo de 2020, fue aprobado el nuevo Plan Estratégico 2020-2024 de la Entidad que sirva
como guia y herramienta de trabajo a la hora de planificar las actuaciones, presentes y futuras,

relativas a la entidad.

- En septiembre de este afo, se ha creado un nuevo Convenio de Colaboracién con el Ayuntamiento

de Beniel de manera que permita acercar nuestros recursos y servicios a la zona.

Por ultimo, se ha producido un aumento sustancial en la financiacidn de los servicios y programas llevados a
cabo en la entidad con respecto a anos anteriores, permitiendo ademas de la continuidad de programas de
rehabilitacion psicosocial, la adaptacidn de los recursos a las nuevas necesidades que van surgiendo en el

colectivo de la Salud Mental.

8. PROPUESTAS PARA EL PROXIMO ANO
Pese a las dificultades surgidas este afio, se considera necesario el mantenimiento de las adaptaciones y
mejoras en relacion a la pandemia, asi como la consecucion de los objetivos alcanzados, pues han demostrado

la eficacia en su aplicacién en los recursos de viviendas tuteladas, especialmente.

Ademas, se prevé la organizacion de grupos de trabajo para la participacion en los talleres con capacidades
similares, diferenciando entre baja y alta capacidad, lo que facilita la adaptacién de los talleres a las

necesidades/capacidades de las personas y facilita la individualizacidn de cada caso.

Gracias al convenio de colaboracidn establecido con el Ayuntamiento de Beniel, se pretende la posibilidad de
la creacién de un nuevo espacio ubicado en dicho municipio destinado a la mejora de la atencién a las personas

usuarias de los recursos.

En cuanto a la ejecucidn de los talleres, se prevé la participacion directa de los cuidadores de vivienda en el

Programa de Autonomia.

En el afio 2021, se prevé la puesta en marcha del taller de informatica que ha quedado suspendido debido a
las restricciones por pandemia sanitaria, gracias a la financiacion de la Consejeria de Mujer, Igualdad, LGTBI,
Familias y Politica Social en la Convocatoria de IRPF Autondmico-SOFIA. Ese mismo proyecto, va destinado a
la mejora de la accesibilidad a través de la adquisicidon de ayudas técnicas en la vivienda tutelada de Santa Cruz

y de material didactico para los talleres de rehabilitacion psicosocial.
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Por ultimo, mantenemos la pretension, iniciada a finales de 2019, de la realizacién de un estudio de viabilidad
para la creacidn y apertura de nuevas viviendas tuteladas con la finalidad de aumentar la oferta de plazas de
este tipo de recursos en la Regién de Murcia y, por ende, mejorar la atencién y calidad de vida de las personas
con problemas de salud mental y sus familiares cuyo recurso mas adecuado sea una Vivienda Tutelada. Este

afo tuvo que ser paralizada debido a las dificultades producidas por la pandemia sanitaria.

Ademas, también es necesario continuar con la estabilizacién de la plantilla de trabajadores que conforman la
entidad y el aumento de oportunidades laborales para personas con problemas de inserciéon laboral a través

de la participacion en diversos proyectos/programas como son Garantia Juvenil y Euroempleo.

Por ultimo, con la finalidad de continuar con nuestra labor diaria en aras de mejorar la calidad de vida de las
personas con problemas de salud mental, se iniciara la busqueda y participacidn activa en nuevas fuentes de

financiacion a nivel europeo, a través del Fondo Social Europeo.

9. ENTIDADES COLABORADORAS
Las entidades colaboradoras que han contribuido, durante el afio 2020, a la continuidad de los recursos,
servicios y programas que desde la Fundacidon Murciana de Salud Mental CURAE MENTIS, se llevan a cabo han

sido las siguientes:

Region de Murcia

el-l'aCCiél-l g Consejeria de Mujer, Igualdad,

la huella social de Bankia LGTBI, Familiasy Politica Social
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