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1 INTRODUCCION =
’ de Salud Mental

La Fundacién Murciana de Salud Mental Curae Mentis, es una entidad de

cardcter privado, sin dnimo de lucro y de naturaleza fundacional.

Esta formacién nace en el afio 2008 de la iniciativa de las Asociaciones de
Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental repartidas por la
Comunidad Auténoma, ademds se crea como entidad asociada a la
Federaciéon de Salud Mental de la Regién de Murcia. Lo que supone el
respaldo de mas de 1.400 familias, en cuyo seno hay al menos un miembro
que padece algun problema de Salud Mental, y que forman parte del

movimiento asociativo.

Desde su comienzo se empieza a trabajar sobre la idea de crear una entidad
para dar respuesta a una serie de problemas que no han sido abordados
debido a su complejidad, y asi cubrir dichas carencias. Principalmente surge
para actuar en aquellas zonas donde el resto de entidades asociadas de

Salud Mental no tienen recursos o no logran llegar.

Somos una entidad que desarrolla, preferentemente, sus actividades en el
dmbito territorial de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.
Tratamos de acercar los recursos de Salud Mental a la poblacién, lo que
constituye una parte fundamental de nuestra entidad, llevdndose a cabo
durante estos afios distintas actividades y proyectos entre los que
destacamos la creacién de una red regional de viviendas tuteladas donde se
trabaja el fomento y promocién de la autonomia personal y la rehabilitacién

psicosocial de las personas con problemas de Salud Mental.



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

Fundacion Murciana
de Salud Mental

2. MISION, VISION Y VALORES

La Fundacién Curae Mentis tiene como misién la mejora de la calidad de vida de las
Personas con problemas de Salud Mental y sus Familias, la defensa y reivindicacion
de sus derechos y la lucha contra el estigma.

Nuestra visién consiste en acompafiar a las personas con problemas de Salud
Mental, asi como a sus familias, a través de la capacitacién y el empoderamiento.
Crear espacios de recuperacion y rehabilitaciéon psicosocial, facilitando los apoyos
necesarios para lograr una integracién real en la comunidad, mejorar su calidad de
vida y asegurar su condicién de ciudadanos/as de pleno derecho. Esto se lleva a
cabo mediante un modelo de intervencién comunitaria y centrada en la persona, a
través de nuestros recursos de Viviendas Tuteladas. Nos caracteriza el trabajo en
equipo, la atencién personalizada y la implicacién en cada uno de los casos que
atendemos.

La Fundacidén hace propios los valores y principios recogidos en la Convencién
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de 2006
(Predmbulo 'y principios del art.3) y define sus valores como: honestidad,
responsabilidad, respeto, dignidad, equidad, compromiso y solidaridad, entre otros.
Trabajamos por y para las personas, esto es lo que nos inspira y nos da energia para
seguir dia a dia.
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3. ORGANO DIRECTIVO: JUNTA DE

PATRONOS

LA FUNDACION ESTA DIRIGIDA POR LA JUNTA DE PATRONOS,
FORMADA POR LAS SIGUIENTES ENTIDADES:
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MEMCORIA DE ACTIVIDADES 2022

3. ORGANO DIRECTIVO:
COMISION PERMANENTE

EN JUNTA DE PATRONOS, DE FECHA 30 DE NOVIEMBRE DE 2021, FUE
ELEGIDA LA COMISION PERMANENTE DE LA FUNDACION CUYOS
COMPONENTES SON:

PRESIDENCIA: JOAQUIN MARIN PAY
VICEPRESIDENCIA: M® DE LA LUZ SOLETO LIRA
SECRETARIA: RAUL MARIN FERNANDEZ

TESORERIA: JOSEFA ORTIZ MARTINEZ

4. EQUIPO DE RESPONSABILIDAD
TECNICA

DIRECCION: LEO RUBIO MORENO
COORDINACION VIVIENDAS TUTELADAS: NURIA MARTIN ORDIALES

COORDINACION ADMINISTRACION: LIDON HORTELANO MARFIL



5. CARTA DE SERVICIOS

LA ENTIDAD CUENTA CON TRES GRANDES EJES DE INTERVENCION DESTINADO
TANTO A LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL, ASI COMO A SUS

FAMILIARES Y ALLEGADOS.
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

PROGRAMA REGIONAL DESTINADO A
LA REHABILITACION PSICOSOCIAL DE
LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL, EL FOMENTO DE SU
AUTONOMIA PERSONAL A TRAVES DE
LA INCLUSION EN SU ENTORNO

VIVIENDAS TUTELADAS

RECURSO DE ATENCION RESIDENCIAL
DESTINADO A  PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL
GRAVE EN SITUACION O RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL Y/O
DIFICULTADES PARA ATENDER
NECESIDADES DE ALOJAMIENTO

INTERVENCION FAMILIAR:
ESCUELA DE FAMILIAS

PROGRAMA REGIONAL DESTINADO A
OFRECER APOYO Y ATENCION
PROFESIONAL A FAMILIARES Y
ALLEGADOS DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD  MENTAL
GRAVE



5.1. VIVIENDAS TUTELADAS

Recurso de atencion residencial con supervision de las
Actividades Basicas e Instrumentales de la Vida Diaria, 24
horas. Incluyen servicios terapeuticos, alojamiento,
manutencidon, seguimiento y acompanamiento sanitario y

talleres adaptados.

Objetivos

« Ofrecer un recurso de atencion residencial a personas en
situacion o en riesgo de exclusion social o con dificultades
para atender sus necesidades de alojamiento, por falta de
apoyo familiar o por deterioro en su funcionamiento, entre
otras causas.

« Facilitar los apoyos necesarios para desarrollar, de forma
mas eficaz, la autonomia de las personas con problemas de
salud mental.

Beneficiarios:

« Personas diagnosticadas de un problema de salud mental
grave que no necesitan de una institucionalizacién, pero si
de otros apoyos, para desarrollar de forma mas eficaz su
autonomia, para vivir y relacionarse en la comunidad de
manera que eviten su desarraigo social.



5.1. VIVIENDAS TUTELADAS

Curae Mentis, cuenta con dos recursos de vivienda tutelada. ambos se
encuentran ubicados en dos pedanias de Murcia, Santa Cruz vy

Alquerias.

PERSCNAS USUARIAS
ALQUERIAS SANTA CRUZ @
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MUJERES: 33 %
HOMBRES: 67 %

En el afio 2022, se han atendido a un total de 25 personas usuarias. 1de
ellas, de nuevo acceso a las viviendas tras el traslado de dos personas
hacia un recurso de residencia para personas con Trastorno Mental
Grave, el traslado de otro hacia un recurso de psicogeriatria tras el
cumplimiento de 65 afios, edad limite para permanecer en el recurso de
viviendas tuteladas para personas con problemas de salud mental, y una
cuarta que retorné a la vivienda familiar.



5.2. ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

El Programa de Acompafiamiento Integral trata de hacer llegar la
rehabilitacién psicosocial a las personas con problemas de salud
mental graves que se encuentran en alto riesgo de desvinculacién
a la red asistencial, con el objetivo de minimizar al mdximo las

consecuencias que puede suponer el problema de salud mental.

OBJETIVOS

e Mejorar la capacidad de la persona con problemas de salud
mental en ser su propio agente de cambio.

e Potenciar la utilizacién de recursos sociales y sanitarios.

e Reducir el estigma social acerca de la salud mental en el

entorno comunitario.

BENEFICIARIOS:

e Personas con problemas de salud mental que presentan, de
forma consistente, dificultades en dreas bdasicas de la vida
diaria, en la continuidad de la atencién socio-sanitaria y en la
participacién de actividades en la comunidad, o con grave
riesgo de tenerlas a corto o medio plazo, asegurando la
implicaciéon de la persona con problemas de salud mental en su
recuperacion. Casos que no han logrado acceder a ningun
recurso y/o dispositivo, aquellos que estdn esperan acceder y

los que han sido recientemente diagnosticados.



5.2. ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

SERVICIOS

ASESORAMIENTO PSICOLOGICO OCIO SALUDABLE

Estrategias de e Informacién de

afrontamiento. actividades y

Intervencion

programas socio- i
psicosocial. culturales. 6 )
Estimulacién cognitiva. e Salidas de ocio y
Seguimiento citas tiempo libre.
médicas. : e Fomento del
Coordinacion entre voluntariado social. —>
profesionales.

ATENCION SOCIAL RED DE APOYO
Informacidn sobre prestaciones /7 Entrenamiento de
sociales. L habilidades
Asesoramiento y asistencia en /\ /\é sociales.
la gestidon de Dependencia y - \ ) Acompafiamiento
Discapacidad. -— N y soporte social.
Gestion de oyudos e Grupos de apoyo.
Informacidn sobre e Convivencias.

recursos de m’reres Jl

INFORMACION RECURSOS LABORALES

e Asesoramiento de recursos

formativos: laborales y

prelaborales 12
e Derivacion y acompafiamiento a Q \
entidades especializadas en \

insercion laboral para personas
con problemas de salud mental



5.2. ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

URBANO: 8148 %  |-[==

MUJERES: 51 % @

HomBres: 49% ()

¢ COLECTIVOS MINORITARIOS
(INMIGRANTES, ETNIA
GITANA...)
. PERSONAS SIN HOGAR
. MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

18-25 ANOS: 14 PERSONAS (17,5%)

26-35 ANOS: 10 PERSONAS (12,5%)
18 PERSONAS (21,3 %)
24 PERSONAS (30 %)

15 PERSONAS (18,7%)

En el afio 2022, se han atendido a un total de 81 personas con problemas de
salud mental, 40 hombres y 41 mujeres. De ellas, se han atendido a 66
personas pertenecientes a municipios catalogados como urbanos y a 15
personas residentes en municipios del dmbito rural.



5.3. INTERVENCION FAMILIAR

El Programa de Intervencidon Familiar estd orientado a apoyar a
aquellas familias y a sus allegados, principales cuidadores de las
personas con problemas de salud mental, a través de un formato
psicopedagdgico orientado a la transmision de conocimientos y
habilidades que permitan a dicha familias ser mds competentes en
el manejo de los problemas y servir de refuerzo en la rehabilitaciéon

del familiar con problemas de salud mental.

OBJETIVOS

e Ampliar el conocimiento acerca de los problemas de salud
mental y los recursos existentes.

e Mejorar las habilidades de los familiares y su capacidad de
afrontar situaciones de crisis.

e Mejorar la comunicacién y el clima intrafamiliar.

e Favorecer el incremento de la red social de apoyo,

promocionando el asociacionismo y los grupos de ayuda mutua.

BENEFICIARIOS:

e Familias y/o cuidadores principales que conviven con una
persona con problemas de salud mental y que no han accedido
a la red de recursos de atencién a salud mental, aquellos que
se encuentran a la espera de acceder y/o a aquellas familias
que recientemente alguno de sus componentes ha sido

diagnosticado.



5.3. INTERVENCION FAMILIAR
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En el afio 2022, se han atendido a un total de 18 unidades familiares y/o
allegados de personas con problemas de salud mental. Del total, 15
pertenecen al medio urbano y el resto (3) al medio rural. En cuanto a los
cuidadores principales, de las 18 wunidades familiares, 16 estaban
conformadas como cuidadoras principales por mujeres y el resto (2) por
hombres.



5.4. AREA DE
SENSIBILIZACION Y VISIBILIZACION

A continuacién, se presenta el nimero de actividades de
sensibilizacién que hemos llevado a cabo durante el afio 2022,

diferenciadas por categorias.
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Participacién en
Jornadas
"I Jornadas de
Salud, Mental en

Archenad"

Aparicion en
Canales de

Comunicacion

o Surese FUNDACION MURCIANA DE
o SALUD MENTAL

SOUNDCLOUD.COM
PREVENIR EL SUICIDIO



Sensibilizacidn en
Centros Educativos
"Charla Colegio

Sagrada Familia”

Participacién en

ciana de galud Menta

Ferias
"Dia Mundial de la

FOFTunQ”

Participacion en
Ferias
"Dia Mundial de la
SG'Ud Men'l'(]l en

Benieln




Participacion en
Ferias
"Dia Mundial de la
Salud Mental en
Murcia"
Octubre 2022

SIEMEBRA EN
POSITIVO

Participacion en Ferias
"Dia Internacional de
Personas con
Discapacidad, Murcia"
Diciembre 2022

; urciana de Salud Mental




Participacion en
Ferias
"XXI Muestra del
voluntariado UCAM"
Diciembre 2022

Reivindicaciones
"Acto lectura
manifiesto dia

mundial de la salud

mental, Murcia'
Octubre 2022

MAS ves
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Reivindicacidn
"Mds Inversidn en
Salud Mental, la
salud mental un

derecho necesario"

Septiembre 2022




6. NUESTRAS REDES SCCIALES

Datos 2022
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98 publicaciones 116 publicaciones 26 publicaciones 75 publicaciones

1.123 sequidores 460 sequidores 158 sequidores 283 sequidores

Con respecto al ano 2021, se ha producido un aumento en cuanto al uso de
nuestras redes y a personas alcanzadas.

El ndmero de personas que pueden visualizar nuestro contenido es

n Aumento en un 21,43% en el numero de publicaciones realizadas.
un 7,2% superior con respecto al ano pasado.

Aumento de un 30,17% en el numero de publicaciones realizadas.
@ El nimero de personas que pueden visualizar nuestro contenido es un

43,26% superior con respecto al ano pasado.

El ndmero de personas que pueden visualizar nuestro contenido es un

45,12 % superior con respecto al ano pasado.

m Desde 2022 contamos con una pdgina de Linkedin de la Fundacion.



1. HITOS CONSEGUIDOS EN 2022

e Mejora de la accesibilidad de las viviendas tuteladas de la entidad a

través de la eliminaciéon de barreras arquitecténicas, mediante la

instalacién de una rampa y un asidero en la puerta de entrada.

* Mejora del equipamiento de las viviendas tuteladas y de los talleres de
rehabilitacién psicosocial llevados a cabo con las personas usuarias de
los recursos. Se han adquirido nuevos equipos informdticos, con los que

se ha podido crear una sala de informdtica.




e Programa de Acompaiamiento Integral. Contamos con la Fundacidn

"la Caixa" como nueva entidad colaboradora en el desarrollo del
Programa. Gracias a ello, se ha visto aumentada la financiacién con

respecto al afio 2021 en un 106,2 %.

e Programa de Intervencion Familiar: Escuela de Familias. Este afio

se ha conseguido una mayor financiacién, suponiendo un 116,1 % mds

respecto el afio anterior.

e Vivienda de "Los Ramos". Gracias a la financiacién por parte de las

ayudas Next Generation de la Unidn Europea, hemos conseguido la
adquisicion y reforma de una nueva vivienda, en la que préximamente

se creard un nuevo recurso de viviendas tuteladas.




8. COMPROMISCS FUTUROS

.Y hacia dénde vamos ahora?

La estrategia de trabajo en la Fundaciéon Murciana de Salud Mental

Curae Mentis, continuard siendo una sinergia entre la colaboracién

de distintas entidades, tanto publicas como privadas. Una labor de

coordinacidén sociosanitaria y en equipo multidisciplinar, con el

objetivo de mejorar los servicios y la atencién al colectivo de

Personas con Problemas de Salud Mental (PPSM) y sus familiares.

Nuestra finalidad es la de intervenir en aquellas zonas con
ausencia de recursos y servicios dirigidos a las PPSM y sus
familiares asi como la creacién de recursos que den respuesta a

diferentes necesidades.

Para el afio 2023, se continuard con la mejora de las
infraestructuras de las viviendas tuteladas para cumplir con el
objetivo de accesibilidad y adaptabilidad de todos nuestros

espacios.

Para poder cumplir con los objetivos anteriormente citados, es
necesario el apoyo de las entidades y administraciones
implicadas en la mejora de la calidad de vida y la atencién a
las PPSM. Por ello, se buscardn nuevas fuentes de financiacidn

que posibiliten llevar a cabo dichos objetivos.

DE



9. ENTIDADES COLABCRADORAS

Queremos agradecer y reconocer el esfuerzo para todas aquellas
personas y entidades (publicas y privadas) que, comprometidas con el
colectivo de la salud mental, han ofrecido su apoyo para que los
proyectos y suefios que se plantearon para 2022, se convirtieran en una

realidad.
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Region de Murcia
Consejeria de Muijer, Igualdad,

LGTBI, Familias y Politica Sox ial

E FUNDACION CAJAMURCIA
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I CaixaBank  “hovurea TR oo e
alxa al'l dE Mur::ia ransformacion y Resiliencia
@

:K Fundacién "la Caixa” I a Q

Instituto Murciano
de Accion social

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

| Ayuntamiento
de Fortuna

AYUNTAMIENTO

& BENIEL

Gracias por todo vuestro apoyo y esfuerzo en la lucha por

la mejora de la calidad de vida de las PPSM y sus familias
DATOS DE CONTACTO

FUNDACION MURCIANA DE SALUD MENTAL, CURAE MENTIS
CALLE POETA CANO PATO, 2.1L. MURCIA C. P. 30.009

WWW.CURAEMENTIS.ES

Fundacion Murciana INFOeCURAEMENTIS.COM
de Salud Mental
968 232 919



