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INTRODUCCION

La Fundacion Murciana de Salud
Mental Curae Mentis, es una entidad
de caracter privado, sin animo de
lucro y de naturaleza fundacional.

Esta formacion nace en el ano 2008
de la iniciativa de las Asociaciones
de Familiares y Personas con
Problemas de Salud Mental
pertenecientes a la Federacion de

Salud Mental de la Regién de Murcia Ambito de actuacion
para generar recursos habitacionales Somos una entidad que desarrolla,
para las personas con problemas de preferentemente, sus actividades
salud mental. Se crea como entidad en el ambito territorial de Ia
asociada a esta Federacion, lo que Comunidad Auténoma de Ia
supone el respaldo de mas de 2.000 Regién de Murcia. Tratamos de
familias por toda la Region que acercar los recursos de Salud
forman parte del movimiento Mental a la poblacién, lo que
asociativo. constituye una parte fundamental
de nuestra entidad, llevandose a
En el devenir de los afios y con el cabo durante estos afos distintas
conocimiento de las necesidades de actividades y proyectos entre los
las personas con problemas de salud que destacamos la creacién de una
mental, la Fundacion asume nuevos red regional de viviendas tuteladas
servicios en zonas donde las donde se trabaja el formato vy
asociaciones no disponen de promocién de la autonomia
et personal y la rehabilitacién

psicosocial de las personas con
problemas de Salud Mental.
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NUESTRA MISION,

La Fundacién Curae Mentis tiene como misién la mejora de la calidad de vida
de las Personas con problemas de Salud Mental y sus Familias, la defensa y
reivindicacion de sus derechos y la lucha contra el estigma.

VALORES

La Fundacion hace propios los
valores y principios recogidos en la
Convencion Internacional sobre los
Derechos de las Personas con
Discapacidad de 2006 (Preambulo y
principios del art3) y define sus
valores como: honestidad,
responsabilidad, respeto, dignidad,
equidad, compromiso y solidaridad,
entre otros. Trabajamos por y para
las personas, esto es lo que nos
inspira y nos da energia para seguir
dia a dia.
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Y VISION.

Nuestra  vision consiste en
acompanar a las personas con
problemas de Salud Mental, asi
como a sus familias, a través de la
capacitacion y el emprendimiento.
Crear espacios de recuperacion y
rehabilitacion psicosocial,
facilitando los apoyos necesarios
para lograr una integracion real en
la comunidad, mejorar su calidad
de vida y asegurar su condicién de
ciudadanos/as de pleno derecho.
Esto se lleva a cabo mediante un
modelo de intervencion
comunitaria y centrada en la
persona, a través de nuestros
recursos de Viviendas Tuteladas.
Nos caracteriza el trabajo en
equipo, la atencidon personalizada y
la implicaciéon en cada uno de los
casos que atendemos.



ORGANOS DIRECTIVOS: JUNTA
DE PATRONOS

La Fundacion esta dirigida por la Junta de Patronos, formada por las siguientes
entidades:

$ asociacion $ asociacion
SALUD MENTAL
&3 aLtE;PLaM ; ,SA(ALU’D MENTAL
AFEMY gutlas

AsocLacLow
$ SALUD MENTAL $ AFEMTO
NOROESTE % SALUD MENTAL
ﬂfemwar BAJO GUADALENTIN
$ asoeiacion
% SALUD MENTAL AFCETAM
Moling y Conearca

MEMPLED

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO

La Fundacién, a su vez, es una entidad
asociada a:

federacion
SALUD MENTAL
reglon de mureia

Curae Mentis
Memoria de actividades 2025

o/ >\



Permanent Comrr

COMISION
MENTAL and Technical
o =t pERMANENTE

[] Technical
[[] Responszibli

HEALTH

‘ MENTAL

[ Collaboration

Mental Healt
L1 Menia Beg En Junta de Patronos, desde fecha 18 de

marzo de 2025, la Comisidon Permanente
esta compuesta por:

Presidencia: Joaquin Marin Pay.
Vicepresidencia: Teresa Pallarés Ruiz.
Secretaria: Pilar Morales Galvez.

¢ Tesoreria: Martin Garcia Romera.

EQUIPO DE ,
RESPONSABILIDAD TECNICA.

¢ Direccioén: Leo Rubio Moreno.

e Coordinacion Viviendas Tuteladas: Nuria Martin Ordiales.

e Coordinacion Programa Acompaihamiento Integral: Andrea Rodriguez
Morales..

¢ Coordinacion Administracion: Lidon Hortelano Marfil.

El trabajo en equipo es la mejor forma de lograr una gran labor. Por ello, el
equipo humano de Curae Mentis se encuentra integrado por casi 30
profesionales, establecidos en tres categorias de personal:

e Personal de Equipo Técnico.

e Personal de Atencion Directa.

e Personal de Administracion y Servicios.
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CARTADE
SERVICIOS

La Entidad cuenta con tres grandes
ejes de intervencion destinado tanto
a personas con problemas de salud
mental, como a sus familiares y
allegados.

VIVIENDAS TUTELADAS.

Recurso de Atencion Residencial
destinado a personas con problemas
de salud mental grave en riesgo o
situacion de exclusién social y/o
dificultades para atender las
necesidades de alojamiento.

* S
s
Hogar, - Bart®

INTERVENCION FAMILIAR, ESCUELA DE

FAMILIAS.

Programa regional destinado a ofrecer

apoyo y atenciéon profesional

familiares y allegados de personas con

problemas de salud mental.

ACOMPANAMIENTO INTEGRAL.
Programa regional destinado a la
rehabilitacion  psicosocial de
personas con problemas de salud
mental, con el objeto de
fomentar su autonomia personal
a través de la inclusion en su
entorno.
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VIVIENDAS TUTELADAS

Este recurso de atencion residencial con supervision de las Actividades Basicas
e instrumentales de la Vida Diaria, las 24 horas del dia. Incluyen servicios

terapéuticos, alojamiento, manutencion,

sanitario y talleres adaptados.

BENEFICIARIOS

Personas diagnosticadas de un
problema de salud mental grave
que no necesitan de una
institucionalizacion, pero si de otros
apoyos, para desarrollar de forma
mas eficaz su autonomia, para vivir
y relacionarse en la comunidad de
manera que eviten su desarraigo
social.

Curae Mentis
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seguimiento, acompanamiento

OBJETIVOS DEL
PROGRAMA.

e Ofrecer un recurso de atencion

residencial a personas en
situacion de riesgo o exclusion
social, o con dificultades para
atender sus necesidades de
alojamiento, por escasez o falta
de apoyo familiar o por
deterioro en su
funcionamiento, entre otras
causas.

Facilitar los apoyos necesarios
para desarrollar, de forma mas
eficaz, la autonomia de las
personas con problemas de
salud mental.



PERSONAS
USUARIAS

En el ano 2025 se han atendido un
total de 26 personas usuarias, 3 de
ellas de nuevo ingreso en las
viviendas. También se ha realizado el
traslado de dos personas recursos
mas adecuados para su situacion.

En los graficos representados, se
aprecia el porcentaje de hombres
(72%) frente al de mujeres (28%).

RECURSOS DE VIVIENDA

Curae Mentis, cuenta con tres recursos
de vivienda tutelada, ubicados en las
pedanias murcianas de Santa Cruz,
Alquerias y Los Ramos. Este ultimo
todavia no esta operativo; cuenta con 5
plazas acreditadas, y esta pendiente el
concierto de plazas por el Instituto
Murciano de Accion Social.

El compendio de edad

de las personas usuarias

de Viviendas Tuteladas
72 % es diverso, puesto que
en el recurso pueden
acceder mayores de
edad hasta los 65 anos
de edad.

Hombres

El 8% de las personas
usuarias son menores de
30 anos, el 8% tienen
28 % entre 31 y 40 anos, el
40% tienen entre 41 y
50 anos, el 40% tienen
entre 51 y 60 anos y el

Mujeres 4% restantes tienen de
61 a 70 anos.
121311 m
12
11% 15¢e
215 22 3
Alquerias Santa Cruz
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

El Programa de Acompanamiento Integral trata de hacer llegar Ila
rehabilitacion psicosocial a las personas con problemas de salud mental graves
gue se encuentran en alto riesgo de desvinculacion a la red asistencial con el
objetivo de minimizar al maximo las consecuencias que puede suponer el
problema de salud mental.

BENEFICIARIOS

Personas diagnosticadas de un problema de salud mental que presentan, de
forma consistente, dificultades en areas basicas de la vida diaria, en la continuidad
de la atencion socio-sanitaria y en la participacion de actividades en la
comunidad, o con grave riesgo de tenerlas a corto o medio plazo, asegurando la
implicacion de la persona con problemas de salud mental en su recuperacion.
Casos que no han logrado acceder a ningun recurso y/o dispositivo, aquellos que
estan esperando acceder y los que han sido recientemente diagnosticados.

OBJETIVOS DEL
PROGRAMA.

e Mejorar la capacidad de Ila
persona con problemas de
salud mental en ser su propio
agente de cambio.

e Potenciar la utilizacion de

Curae Mentis recursos sociales y sanitarios.

Memoria de actividades 2025 » Reducir el estigma social acerca

de la salud mental en el

/\ entorno comunitario.




PERSONAS
USUARIAS

En el ano 2025 se han atendido un
total de 132 personas con problemas
de salud mental, 68 de ellas mujeres
y 64 hombres. De ellos, se han
atendido a 26 personas
pertenecientes a Mmunicipios
catalogados como de ambito rural y
a 106 personas residentes en
municipios de ambito urbano.

80 %

ACOMPANAMIENTO
INTEGRAL

El programa de Acompanamiento
Integral cubre los siguientes servicios:

¢ Asesoramiento psicoldgico.

e Ocio saludable.

e Atencion social.

e Trabajo de las redes de apoyo.

¢ Informacion recursos laborales.

El compendio de edad de
49 % las personas atendidas en el
Y programa de
Acompanamiento Integral
es el siguiente: El 53% son
Hombres jovenes entre 18 a 25 anos,
el 84,7% son adultos de
entre 26 a 65 anos, y el 10%
restante  son personas
mayores de 65 anos.
Durante el ano 2025 se ha
intervenido con mujeres
victimas de violencia de
género, personas con
problemas de adicciones,
personas en situacion de
exclusion social,
inmigrantes y etnias.

Mujeres

18-25 ANOS.
26-35 ANOS.
36-45 ANOS.

46-55 ANOS.

56-75 ANOS.
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DIAGNOSTICOS

Mujer @ Hombre PERSONAS ATENDIDAS
T. Personalidad - En el programa de Acompanamiento
) ‘ Integral se atiende a personas
T. Bipolar . . .
| diagnosticadas de problemas de salud
T. Depresivo I mental grave. Esta afio se ha atendido a la

personas diagnosticadas de las siguientes
T. Esquizofrenia _ patologias.
. e Trastorno de personalidad.
T. Ansiedad . .
e Trastorno de bipolaridad.
Patologia Dual . e Trastorno depresivo.
¢ Trastorno de esquizofrenia.
e Trastorno de Ansiedad.
e Patologia dual.

o 10 20 30 40 50 60

TIPOS DE VIVIENDA

El principal tipo de atencidon que se
realiza desde el Programa de
Acompanamiento Integral es de
atencion domiciliaria, de esta forma
también se valora su entorno, las
condiciones de habitabilidad y se realiza - Deficiencias
un acompanamiento mas integral. R 7

El 56% de las personas atendidas
residen en viviendas en buen estado, el
16% reside en viviendas con deficiencias
leves (alguna rotura, ausencia de algun
electrodomeéstico, etc.) el 8% de las ni":\\
personas beneficiarias se encuentran en -'EJ
viviendas con deficiencias graves como Deficiencias Inhabitable o
prescindir de suministros basicos como Jraves en ers:ian?de
luz y agua, y el 6% residen en

infraviviendas.

6 %

N

o

Curae Mentis
Memoria de actividades 2025



UNIDAD CONVIVENCIAL

Desde el programa se realiza una
atencion integral, teniendo muy en
cuenta las redes de apoyo de las
personas con las que intervenimos.

Alto
Medio-alto

Medio

Medio-Bajo

Bajo

0] 10 20 30 40 50

NIVEL DE ESTUDIOS

En cuanto al nivel de estudios de las
personas beneficiarias, la mayoria de
personas tienen estudios basicos o
carecen de estudios. El 22,8 % tienen

estudios secundarios y el 9
estudios universitarios.

Companero de vivienda

Extensa

Familia sin hijos
Monoparental
Nuclear

Unifamiliar

O 10 20 30 40 50 60

NIVEL SOCIOECONOMICO

Respecto al nivel socioeconémico de
las personas beneficiarias con las que
hemos intervenido este ano, la
mayoria tienen un nivel
socioeconémico medio o bajo.

Universitarios

O,
Sin estudios b

22%

Basicos
45.7%
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INTERVENCION FAMILIAR

El Programa de Intervencion Familiar esta orientado a apoyar a aquellas

familias y a sus allegados, principales cuidadores de las personas con
problemas de salud mental, a través de un formato psicopedagdgico orientado
a la transmision de conocimientos y habilidades que permitan a dichas familias
ser mas competentes en el manejo de los problemas y servir de refuerzo en la
rehabilitacion del familiar con problemas de salud mental.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

e Ampliar el conocimiento acerca de los problemas de salud mental y los
recursos existentes.

* Mejorar las habilidades de los familiares y su capacidad de afrontar
situaciones de crisis.

e Mejorar la comunicaciony el clima intrafamiliar.

e Favorecer el incremento de la red social de apoyo, promocionando el
asociacionismo y los grupos de ayuda mutua.

BENEFICIARIOS

Familia y/o cuidadores principales qgue conviven con una persona con
problemas de salud mental y que no han accedido a la red de recursos de
atencioén a salud mental, aquellos que se encuentran a la espera de acceder y/o
a aquellas familias que recientemente alguno de sus componentes ha sido
diagnosticado-

Curae Mentis
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PERSONAS
USUARIAS

En el ano 2025 se han atendido un
total de 34 familias, el 15% de las
personas que hacen uso del programa
son hombres, frente al 85% restante
que son mujeres. De las 34 familias, 26
se encuentran residiendo en un
entorno urbano, frente a las 8
restantes que se encuentran
residiendo en un entorno rural.

76 %

INTERVENCION
FAMILIAR.

En el programa de Intervencion Familiar

se cubre los siguientes servicios:

e Psicoeducacion sobre enfermedad,
sintomas y causas.

e Asesoramiento psicolégico.

Mediacion familiar.

Grupos de apoyo.

Escuela de familias.

Informacion, orientacioén y

asesoramiento sobre el acceso a

recursos comunitarios.

®

15 %

Hombres

85 %

65 anos, y el

Mujeres
mayores de 65 anos.

. 18-25 ANOS.
. MAYORES 65.

Curae Mentis
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Respecto a la edad, el
14% son menores de
25 anos, el 61% son
adultos de entre 25 a
23%
restante son personas



AREA DE SENSIBILIZACION

Y VISIBILIZACION

A continuacion, se presenta el numero de actividades de sensibilizacion que
hemos llevado a cabo durante el ano 2025, diferenciadas por categorias.

Participacion en Jornadas de
Salud Mental.

Sensibilizacion en Centros
Educativos y de Formacion.

Participacion en Ferias.

Participacion en Actos
Reivindicativos.

Curae Mentis
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EDICION 2025
22 de Marzo de 10:00 a 14:30h
=3\ PLAZA DE EURDPA}

112 FIESTA DEL DEPORTE Y LA SALUD

ol A FECTL

PARTICIPACION
JORNADAS DE SALUD
MENTAL

El 30 de mayo se celebro, por parte
de TP Cartagena, Apices y La
Federacion de Salud Mental de la
Region de Murcia el IV encuentro
“Deportivamente”.

SENSIBILIZACIONEN
CENTROS EDUCATIVOS Y
DE FORMACION.

El 10 de junio un equipo multidisciplinar
acudié al |IES Francisco Figueras
Pacheco de Alicante, para hablar sobre
la salud mental.

Curae Mentis
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PARTICIPACION EN

FERIAS

El 22 de marzo, acudimos a la
celebracion de la VIl Feria de

Asociaciones de Beniel.

Fuimos participes de un espacio de
encuentro entre asociaciones donde
hubo actividades para todas las edades.

PARTICIPACIONEN
JORNADAS DE SALUD
MENTAL

El 8 de abiril asistimos a las 11° Fiesta del
Deporte y la Salud organizada por
AFESMO.

DEP<SRTIVAMENTE

CHARLA ,
GRADO MEDIO - ATENCION A PERSONAS EN

SITUACION DE DEPENDENCIA

o AT
mentis



PARTICIPACION EN ACTOS REIVIDNICATIVOS

Un ano mas la Salud Mental se ha hecho visible en los municipios de la
Region de Murcia, con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental.

DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL Beniel
JACERCATE A NVESTRAS MESAS INFORMATIVAS!

B 4000 4 1300 Wow

'-
ocTumae
SANTOMERA
* Plaza de la Sabud

CEAPARTIADS vUbATRARRDAD
BEFINSAm03 sul3TRE

PARTICIPACION EN |
ACTOS REIVIDNICATIVOS

El 9 de octubre se realizé en nuestro Centro de Beniel un acto conmemorativo
con motivo del dia Mundial de la Salud Mental, para los municipios de la
Comarca Oriental (Abanilla, Beniel, Fortuna y Santomera). En el Acto se realizé
lectura de manifiesto y de proclama politica.

PiA MUNDIAL DE LA SALVD MENTAL
iPARTICIPA EN NUESTRO ACTO CONMEMORATIVO!

CENTRO JUBEN " ““Tioiica™™
44:30H ~ATENCION MEDIOS DE COMUNICACION.

E DE
1mm&ﬂ‘m DE LA FUNPACION.

O DE LA DIRECTORA GENERAL DE DISCAPACIDAD
MIRIAM PEREZ.

DEL MANIFIESTD POR LAS PERSONAS

Al =P -

o

e ¥ i ﬁ? .
~ L
o =
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n 50 publicaciones
1209 Seguidores.

@ 50 publicaciones
810 Seguidores.

NUESTRAS REDES

SOCIALES

Con respecto al ano 2024, se ha producido un aumento de seguidores y mayor
visibilidad de nuestras historias y publicaciones.

Aumento de un 1,5% el numero
de seguidores.

@ Aumento de un 12,3% el numero
de seguidores.

Curae Mentis
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HITOS
CONSEGUIDOS

Implantacién PCP

Como parte de nuestro compromiso de
mejora continua en la atencién de las
personas beneficiarias de la entidad,
este ano 2025 hemos implantado en
todos nuestros servicios la metodologia
de intervencion de Planificacion
Centrada en la Persona.

Reformay equipamiento del

recurso de Vivienda Tutelada

Trabajamos dia a dia para conseguir (I %é‘ HABITACION Y
mejorar la calidad de vida de las ‘ m SALA DE
|

ATENCION
personas beneficiarias de las viviendas

tuteladas, para ello hemos valorado .’m
remodelaciones en la Vivienda ?‘ @ RENOVACION
Tutelada de Santa Cruz para mejorar VENTANAS Y
la accesibilidad y comodidad dentro | 1§ (_’ i PUERTAS
del recurso.

Reformay equipamiento del

Centro de Atencion
-

EQUIPAMIENTO =——— Especializada de Beniel.
TALLERES

m Este ano hemos podido realizar ciertas

reformas y mejoras que eran necesarias

REFORMA ASEO en el centro al igual que lo hemos
g% equipado para el correcto

funcionamiento del centro y mejorar la

EQUIPAMIENTO [, o calidad de los talleres que se imparten

| (
COCINA I_% en este.
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Equipamiento graciasala
colaboracion de Leroy Merlin.

Leroy Merlin ha realizado wuna
donacidén a nuestra entidad con la que
hemos podido habilitar la zona
exterior de la vivienda tutelada de
Santa Cruz.

Segundo acto conmemorativo en
el CAE de Beniel.

Hemos realizado el primer acto
conmemorativo con motivo del dia
Mundial de la Salud Mental en nuestro
Centro de Atencidon Especializada
ubicada en Beniel.

EQUIPAMIENTO VIVIENDAS TUTELADAS
LEROY MERLIN

COLABORACION
CON LEROY
MERLIN CON
DONACION DE
MATERIAL

Il ACTO
CONMEMORATIVO
POR EL DIA
MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL.

Curae Mentis
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https://www.facebook.com/fcuraementis/posts/pfbid0SZdQQd1Y8vp5kTK2rqw4b6naMf8fbAxnA2XRmfLTnqPrrCogjxjbQdSt9CbULSepl

CONVENIOS DE
COLABORACION

A lo largo de este 2025 hemos renovado varios
convenios y firmado nuevos convenios de colaboracion
con diferentes entidades.

Firma convenio con el Instituto
Murciano de Accién Social.

El 7 de junio firmamos nuevo convenio
de colaboracion con el Instituto
Murciano de Accién Social.

Firma acuerdo de colaboracién
con Cruz Roja Archena.

El 11/03/2025 se firmdé un acuerdo de
colaboracién con la reconocida
entidad de Cruz Roja Archena.

Firma convenio con el Excmo.
Ayuntamiento de Ceuti.

El 31 de enero de 2025 firmamos
nhuevo convenio de colaboracion con
el Excmo. Ayuntamiento de Fortuna.

Firma convenio con el Excmo.
Ayuntamiento de Archenay
Centro de Salud.

El 12 de marzo firmamos la renovacion
del convenio de colaboraciéon con el
Excmo. Ayuntamiento de Archena y se
firmo un acuerdo de colaboracion con
el Centro de Salud el municipio.

Firma acuerdo de colaboracion

con la Fundacion Centauro

Quiron.

El 18/11/2025 se firmdé un acuerdo de

colaboracion con la fundacion

Centauro Quirén.

FIRMA DE ACUERDO DE COLABORACION
FUNDACION CENTAURO QUIRON

b ]
ja

= Fundacidn e
L5 Cantur, Gairdn -
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COMPROMISOS FUTUROS

b

La estrategia de trabajo en la Fundaciéon Murciana de Salud Mental Curae
Mentis, continuara siendo una sinergia entre la colaboraciéon de distintas
entidades, tanto publicos como privadas. Una labor de coordinacion

sociosanitaria y en equipo m

ultidisciplinar, con el objetivo de mejorar los

servicios y la atencion al colectivo de Personas con Problemas de Salud Mental

(PPSM)y sus familiares.

Mejorar la participacion social en eventos,
continuar trabajando la prevencion del
suicidio, fomentar las experiencias en 1°
personay participar en propuestas de
mejora de los servicios.

Mejorar las instalaciones de los servicios
residenciales existentes y creacion de
NUEVOoS recursos.

Mayor digitalizacion de los procesos de
trabajo. Implantaciéon de una nueva
aplicacion de coordinacion profesional.

Mejorar y/o mantener la calidad de los
programas de atencion psicosocial a
personas con problemas de salud mental y
sus familias.

Curae Mentis
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ENTIDADES
COLABORADORAS

Queremos agradecer y reconocer el esfuerzo para
todas aquellas personas y entidades (publicas y
privadas) que, comprometidas con el colectivo de la
salud mental, han ofrecido su apoyo para que los
proyectos y suenos que se plantearon para 2025, se
conviertan en una realidad.

ail I"'l'r

Region de Murcia
Consejeria de Muijer, Igualdad,
LGTBI, Familias y Politica Social

Servicio

Murciano
de Salud

ETE )

x CaixaBank Ayuntamiento
i

de Murcia

Con la colaboracion de: *é
0%,

% E FUNDACION CAJAMURCIA \38. /4/

Fundacién "la Caixa”

|vVia

Instituto Murciano
de Accion social

gjx Ayuntamiento
. de Abanilla

Ayuntamiento
I ‘ I de Ricote

Gracias por todo vuestro apoyo y esfuerzo en la lucha por la mejora
de la calidad de vida de las Personas con Problemas de Salud

AYUNTAMIENTO

& BENIEL

Ayuntamiento
de Fortuna
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